
Stacja Relaksacja – poziom wyżej 

Regulamin Programu Paszport Praktyki 

Joga na Polanie 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 



§ 1. Organizator programu 

Organizatorem programu Paszport Praktyki jest Stacja Relaksacja – poziom wyżej, zwana dalej 
Organizatorem. Stacja Relaksacja jest partnerem projektu Joga na Polanie, który realizuje Fundacja Aktywni 
Dłużej ze środków Gminy Stare Babice. Program Paszport Praktyki jest inicjatywą wyłącznie Stacji Relaksacja 
— Fundacja Aktywni Dłużej nie ponosi za niego odpowiedzialności. 

§ 2. Czas trwania 

Program trwa od 24 maja 2026 do 13 września 2026. Naklejki zebrane poza tym okresem nie są 
uwzględniane. 

§ 3. Uczestnictwo 

W programie może wziąć udział każda osoba, która: 

1.  odbierze Paszport Praktyki na zajęciach Jogi na Polanie, 

2.  zarejestruje się w systemie Stacji Relaksacja, skanując kod QR umieszczony w paszporcie. Osoby 
posiadające konto w systemie Stacji Relaksacja logują się na istniejące konto — nie jest wymagane 
zakładanie nowego. Nowe osoby zakładają konto przy rejestracji. Rejestracja w programie jest 
warunkiem koniecznym odbioru nagród. 

§ 4. Zasady zbierania naklejek 

Naklejki Polana 

1 naklejka = 1 trening na Polanie w Lipkowie w ramach cyklu Joga na Polanie 2026. Zajęcia na Polanie są 
bezpłatne i ogólnodostępne. 

Naklejki Stacja 

1 naklejka = 1 faktyczny udział w zajęciach lub warsztacie w Stacji Relaksacja. Zajęcia w Stacji są odpłatne. 
Uczestnik może korzystać z nich w jednej z następujących form: 

– karta sportowa (MultiSport, FitProfit, Medicover Sport, PZU Sport i inne akceptowane przez Stację) — 
rezerwacja wymaga powiązania konta z portfelem elektronicznym; opłata 40 zł pobierana jest w 
przypadku niestawienia się bez wypisania się; 

– karnet miesięczny lub inny karnet własny Stacji — rezerwacja również wymaga powiązania z portfelem 
elektronicznym; opłata 40 zł w przypadku nieobecności bez wypisania się; 

– pojedyncze wejście — opłata za wejścówkę przepada w całości w przypadku niestawienia się; portfel 
elektroniczny nie jest wymagany. 

Naklejka za Stację przysługuje wyłącznie za faktyczne pojawienie się na zajęciach — nieobecność, 
nawet przy dokonanej rejestracji, nie uprawnia do naklejki. 

Naklejka Bonus 

Dodatkowa naklejka Bonus przyznawana jest za wystawienie opinii o Stacji Relaksacja w Google. 

Kumulacja naklejek 

Naklejki kumulują się przez cały sezon — osiągnięcie wyższego progu nie wymaga zerowania licznika. Po 
odebraniu nagrody za dany próg uczestnik zbiera dalej na próg następny. 



§ 5. Nagrody i progi 

Nagrody przyznawane są po łącznym spełnieniu warunków: minimalnej liczby naklejek Polana, minimalnej 
liczby naklejek Stacja oraz rejestracji w programie. 

Próg 1: 6 naklejek Polana + 2 naklejki Stacja  →  pasek do jogi 

Próg 2: 8 naklejek Polana + 4 naklejki Stacja  →  T-shirt Stacja Relaksacja 

Próg 3: 10 naklejek Polana + 6 naklejek Stacja  →  torba lub klocek do jogi 

Próg 4: 13 naklejek Polana + 8 naklejek Stacja  →  bluza Stacja Relaksacja 

Próg 3 — torba lub klocek do jogi — uczestnik wybiera nagrodę według własnych preferencji w momencie 
odbioru. 

Kolejne progi są osiągalne sukcesywnie — uczestnik może odebrać nagrodę za każdy osiągnięty próg osobno. 

§ 6. Odbiór nagród 

– Nagrody odbierane są osobiście w Stacji Relaksacja lub na zajęciach Jogi na Polanie, po okazaniu 
paszportu. 

– Warunkiem odbioru nagrody jest spełnienie odpowiedniego progu oraz rejestracja w programie. 

– Nagrody dostępne są do wyczerpania zapasów. Organizator zastrzega sobie prawo do zamiany nagrody 
na równoważną, gdy dana pozycja jest niedostępna. 

– Nagrody nie podlegają wymianie na gotówkę ani inne świadczenia. 

§ 7. Wizerunek 

Udział w zajęciach na Polanie oraz w Stacji Relaksacja nie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na 
wykorzystanie wizerunku uczestnika. Ewentualna zgoda wymaga odrębnego oświadczenia. 

§ 8. Dane osobowe 

Rejestracja w programie wiąże się z przetwarzaniem danych osobowych uczestnika na zasadach określonych 
w polityce prywatności Stacji Relaksacja. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania i 
usunięcia. 

§ 9. Postanowienia końcowe 

1.  Organizatorem i podmiotem odpowiedzialnym za program Paszport Praktyki jest wyłącznie Stacja 
Relaksacja. Fundacja Aktywni Dłużej nie ponosi odpowiedzialności za realizację programu. 

2.  Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu lub zakończenia programu przed terminem, 
informując uczestników z wyprzedzeniem za pośrednictwem strony internetowej i mediów 
społecznościowych. 

3.  W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa polskiego. 

4.  Udział w programie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
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